
 

 

 

ストレッチエリア 
健康的な運動習慣はここから 

ゆったりリラックスできる広々した空間 

有酸素マシンエリア 
ランニングマシン・バイクなど計 28 台 

空調完備の快適な室内で運動できます 

フリーウエイトエリア 
スミスマシンやスクワットラック 

ベンチプレス 3 台など充実した設備 

マシンエリア 
初めての方も安心！初回利用時に 

使い方など丁寧にご説明致します。 

 

無料ストレッチレッスン 
参加費無料のストレッチレッスンや 

ピラティス・ヨガなど多彩なプログラム 

 

パーソナルトレーニング 
1500 円ボディケアマッサージや 

マンツーマンでの運動指導もございます！ 

 

 

 

 


